
 

 

 

De 15 h 30 à 18 h 30 

 Sports pour tous 

Démonstrations d’activités sportives : Karaté, Taekwondo, Boxe anglaise, Sonmudo, K-Pop, 
Body step, initiation Échecs, parcours motricité pour les tous petits... 

 Culture pour tous 

Initiation à la sculpture sur bois, atelier peinture, fresque collective, Atelier pyrogravure, 
démonstration Hiphop, plateau jeunes talents, démonstration de danse classique… 

 Loisirs pour tous 

Jeux anciens, jeux de société, atelier bricolage, atelier cuisine légumes et fruits pour enfants… 

 Sensibilisation à l’environnement, citoyenneté 

Visite guidée du centre Socio-Culturel Camille Claus et découverte de son projet participatif, 
présentation du projet VRAC : Vers un Réseau d’Achats en Commun, jeux autour de la 
citoyenneté… 

 Prévention santé & bien-être 

Atelier relaxation, cohérence cardiaque, Mandala, dépistage du diabète, cancer du sein, 
prévention des caries, gestes de premiers secours, gestion du stress, présentation du projet 
Maison Urbaine de Santé Koenigshoffen… 

De 18 h à 20 h 

 Scène musicale avec le groupe ODD TRIP (Pop Rock) Déambulation musicale avec 
la Fanfare DUNA ORKESTAR (déambulation tout au long de la journée) 

De 20 h à 20 h 30 

 Ciné Concert : Une Vie de Chien de Charlie Chaplin proposé par l’Ecole de 
Musique de Koenigshoffen 

Petite restauration de 15 h 30 à 20 h 

Partenaires : Vivre Chez Moi, Association Pour la Santé à Koenigshoffen, ADEMAS, Maison du Diabète, 
Association EVE, Centre de Soins et de Santé JSK, Omnisports JSK, Entour’Age 

Pour information : notre partenaire l'association PAR Enchantement vous invite à fêter ses 10 ans les 
20 & 21 mai. Tout le programme sur http://www.associationparenchantement.com 


