LES ENFANTS
JEUNES

Hip Hop

Le mardide 18 h45a 19 h 45
avec Hyacinthe GAU LOPEZ
a partirde 8 ans

Tarif annuel : A=166 € / B=177 €/
C=190€/D=200€/E=211¢€

Kpop

Hip Hop coréen
Le jeudide 18 h 30 a20h30
Intervenante : Lise Aurore MICHEL

Tarif : 65 € par trimestre
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Pilates

Le mardide9h15a10h 15
avec Isabelle BEYLER

La méthode met l'accent sur le
travail du centre du corps (abdos,
fessiers et lombaires) afin
d’accroitre la force et la souplesse.
Venir avec un tapis.

Tarif annuel : A=132 € / B=155 € /
C=212€/D=248 € /| E=265 €

Qi Gong

Le mardide14h15a15h 15
avec Myriam WENDLING

Le Qi Gong est un art de santé et de
longue vie issu de la Médecine
Traditionnelle Chinoise.

Tarif annuel : A=132 € / B=155 € /
C=212€/D=248 € /| E=265 €

ES POUR ADULTES

Marche Nordique

Le jeudide 14 h a 15 h avec Régine
MILLON

Une pratique douce dans le Parc
Naturel Urbain de Koenigshoffen,
Elsau, Montagne Verte. Rendez-vous
Tour du Schloessel.

Tarif annuel : 50 €

Peinture

Le mercredide17ha19h
Avec Manu POYDENOT, Peintre
Graveur Dessin..., Diplomé des
Beaux-Arts de Nancy.

Sur toile, nous vous proposons un
travail méthodologique pour
maitriser la peinture a ’huile.
Tarif annuel : A=152 € / B=169 € /
C=232€/D=271€/E=298 €

Amitiés de ’age d‘or

Le jeudide14ha17h 30

Vous avez la soixantaine, vous avez
envie de vous retrouver pour
discuter, jouer aux cartes, faire des
excursions.




